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AVISO LEGAL

A informacao contida neste livro tem um fim exclusivamente
educativo e nao é recomendada como meio de diagnéstico nem
tratamento de doencas.

Qualquer problema de saude fisica ou mental deve ser supervi-
sionado por um profissional da saude com experiéncia especifi-
ca no tratamento da afeccao apresentada.

Nem a editora nem o autor oferecem assessoria médica direta
ou indireta, tampouco receitam medicamentos, nem assumem
responsabilidade por aqueles que decidam automedicar-se.

As informacoes contidas neste livro sobre as propriedades dos
fermentados estao baseadas em trabalhos cientificos publica-
dos em revistas indexadas.
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A INFLAMAGCAO CRONICA
DE BAIXO GRAU

Exploragao da inflamagao continua e sutil que afeta
nosso corpo, correlacionada com doengas cronicas e
fortemente ligada as alteragdes da microbiota intestinal.

AMICROBIOTA

A complexa e essencial comunidade de
microrganismos que habitam nosso organismo,
desempenhando fungdes vitais na digestao

e afetando diretamente a nossa saude

e bem-estar.

Seu equilibrio é chave para prevenir
diversas doengas.

A SAUDE

Uma analise dos crescentes disturbios
de saude modernos, ligados ao estresse,
estilo de vida e desequilibrios da microbiota intestinal.



A HISTORIA DOS
FERMENTADOS

Da descoberta acidental aos
beneficios nutricionais, uma
jornada pela evolugao dos
alimentos fermentados na
civilizagao humana.

O ZENKKO JUICE

OS BENEFICIOS DOS
FERMENTADOS

Como os fermentados influenciam
positivamente a salde humana e seus
mecanismos de agao com base em
pesquisas cientificas.

PESQUISA
ZENKKO
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ASAUDEEA
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0 que nos dias atuais os profissionais de saude tém visto em
suas clinicas e as pessoas tem visto em seus ambientes familia-
res, sociais e profissionais, ou estao vivendo em suas proéprias
vidas, sao diversos processos de mau funcionamento do seu
organismo.

Muitos tem insénia, cansaco, falta de animo, passando por dores
em diversas partes do corpo ou dificuldade para evacuar. Outras
pessoas tém dificuldade de ganhar massa magra, mas um facil
ganho de massa gorda.

E algumas tém problemas de pele, com manchas e rugas.

Ou pior! As pessoas tém, ou conhecem outras pessoas, que ja
passaram da fase do mau funcionamento para a fase das doen-
cas cronicas e degenerativas.

Essas doengcas podem ser neuroldgicas, como Depressao ou
Alzheimer, outras hormonais, como Diabete, Menopausa (ou
Andropausa) precoce e Obesidade sem controle.

Muitas pessoas com doengas degenerativas, autoimunes ou
circulatérias, como Hipertensao, Aterosclerose,
Cardiopatias e até Derrames (AVC).

Outras com seu sistema articular afetado com Artroses doloro-
sas e deformantes. Outras ainda com seu sistema gastrointesti-
nal com quadros de Colites, Diverticulos e alergias alimentares.

Mas por que estamos assim hoje?

Como aumentaram assim os processos, tanto de mau funciona-
mento como os de doengas degenerativas, nas ultimas décadas?
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Os estudos e trabalhos cientificos, conforme avangam, mostram
questoes importantes que estao levando a estas situagoes.

A primeira questao fica por conta do estresse intenso dos dias
atuais e do estilo de vida, que esta alterado em todos os aspec-
tos fundamentais para a manutencao da vitalidade e da saude,
como a alteracao do sono, da qualidade dos alimentos e da falta
de atividade fisica regular.

Outra questao é que todas estas situagoes tém um processo de
alteracao metabdlica em comum: é a chamada inflamagao croni-
ca de baixo grau!

Mas o que tem se mostrado como uma causa e como fator de
manutencao comum a todas estas situacoes e processos é a
alteracao da microbiota intestinal!
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0 nosso sistema imunologico é o responsavel pela manutengao
da saude e defende o organismo das agressoées externas - como
uma lesao fisica, toxinas quimicas ou uma infec¢ao - através do
processo chamado inflamagao.

Mas o que estamos vendo hoje é uma alteragao neste processo
da inflamagao, em que ela nao se resolve, ou seja, a pessoa fica
permanentemente inflamada.

E umtipo de inflamagao que atinge todo o organismo de uma ma-
neira sutil, mas que leva a destrui¢cao dos tecidos mais frageis
com o passar do tempo.

Por ser permanente é chamada de crénica. Por ser sutil ¢ chama-
da de baixo grau.

Esta inflamacao crénica de baixo grau é a causa do que a organi-
zac¢ao mundial de saude - OMS - chama de Doencgas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) que hoje se reconhece como responsavel
por mais de 50% de todas as mortes no Brasil e no mundo.

(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37098983/).
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Centenas de trabalhos cientificos mostram estarelacao dainfla-
magao cronica de baixo grau como o processo por tras das doen-
¢as cardiacas isquémicas, acidente vascular cerebral, hiperten-
sao, cancer, diabetes mellitus, resisténcia a insulina, dislipide-
mia, doenga renal crénica, doenc¢a hepatica gordurosa nao alco-
olica(DHGNA), das 9 doengas autoimunes e das neurodegenera-
tivas.

Além dela provocar sintomas conhecidos como “comportamen-
tos de doenga”, como tristeza, fadiga, diminuicao da libido, maior

ingestao de alimentos, sono alterado e retraimento social-com-
portamental.

(https://www.nature.com/articles/s41591-019-0675-0#Tab1).
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Nao vamos aprofundar em detalhes sobre Inflamacgao Crénica de
Baixo Grau, por ser muito técnico e nao ser o objetivo final deste
material.

Mas o fundamental é entender e aprender que a principal causa
da Inflamacgao Crénica de Baixo Grau e todas as suas consequén-
cias é a alteragcao da microbiota intestinal!

Mas o que é a microbiota intestinal? E como ela esta relacionada
com ainflamacao crénica?
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Os alimentos sao a fonte de nutrientes, a matéria-prima, para
NOSSO organismo viver e sobreviver.

Mas eles precisam ser quebrados em constituintes menores e
em quantidade e qualidade ideal para que possam ser absorvi-
dos e serem utilizados em suas fungoes.

Este processo de quebra e absorgao é a chamada digestao!

Se o processo de digestao nao consequir quebrar com eficiéncia
os nutrientes e comisto eles nao forem absorvidos em quantida-
de suficiente, ou forem absorvidos mas com uma qualidade
ruim, o que teremos é uma alteragao do funcionamento do orga-
nismo, com uma perda de eficacia e na sequéncia a perdadaproé-
pria saude.

A digestao tem varias fases em que o sistema digestorio utiliza
uma sequéncia de processos.

Ela se inicia com a mastigacao, feita para triturar os alimentos,
depois passando por produtos quimicos, como o acido do est6-
mago, a bile e o suco pancreatico, para dissolver os componen-
tes, e depois por uma fase final no processo de digestao, quando
os nutrientes sofrem uma quebra final e ai € que podem ser
absorvidos.

Esta fase final e fundamental que é feita pela Microbiota Intesti-
nal.
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A Microbiota Intestinal, também chamada de flora intestinal,
consiste numa grande variedade de bactérias, leveduras, virus,
fungos e outros microrganismos unicelulares que habitam no
NOSSO organismo.

0 numero de bactérias com quem convivemos em simbiose (as-
sociacao intima estabelecida entre seres de espécies diferen-
tes) é uma informacao interessante.

Por um lado, temos aproximadamente 30 trilh6es de células em
nosso organismo e por outro temos em todo o corpo humano
(pele, mucosas e outros tecidos) aproximadamente 35 trilhoes
de células bacterianas.

(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27541692/)
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A microbiotaintestinal é fundamental ao organismo por executar
diversas fungdes fundamentais no processo de digestao.

Entre eles, digerir melhor alguns tipos especificos de alimentos,
destruir toxinas, degradar fibras, retirar energia dos alimentos,
favorecer a absorgcao de minerais como o magnésio, calcio e
ferro, sintetizar vitaminas essenciais tais como Vitamina K,
Folato (B9) e Vitamina B12 - e aminoacidos, bem como defender o
organismo do ataque de microrganismos prejudiciais e ainda
ajudar a regular o apetite e a sensagao e saciedade.

Trabalhos cientificos estao mostrando cada vez mais que a
saude e a qualidade da microbiota sao fundamentais para a
nossa saude, assim como a sua alteragao é a principal causa das
doengas.

E o que define esta qualidade é o que fornecemos a nossa micro-
biota como alimentagao e suporte, mais conhecido como estilo
de vida!

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9003261/).
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Como exemplo temos um estudo feito em 210 gémeos saudaveis
entre 8 e 82 anos de idade, que mostrou o estilo de vida como
sendo o contribuinte mais forte para as diferen¢as no apareci-
mento de inflamagao crénica (ja explicada acima) entre os indi-
viduos.

E o fator que se mostrou fundamental para o desenvolvimento

da inflamagao cronica de baixo grau foi a alteragao na microbio-
ta intestinal.

(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31388093/).
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Outros estudos, conduzidos em individuos dinamarqueses mo-
deradamente obesos (sem diabetes) e em mulheres francesas
gravemente obesas, encontraram alteragdoes na composic¢ao da
microbiota intestinal que foram correlacionados com o aumento
da massa gorda.

(https://www.nature.com/articles/s41591-019-0675-0#Tab1).

Outro exemplo da importancia da microbiota intestinal sao as
doencas autoimunes (como esclerose multipla, artrite reumato-
ide, diabetes tipo 1e lipus eritematoso sistémico) que aumenta-
ram rapidamente nas ultimas décadas em todo o mundo e estu-
dos revelaram que estes pacientes tém composi¢ées da micro-
biota intestinal alteradas em comparagao com pessoas sauda-
veis.

(https://www.nature.com/articles/s41577-022-00727-y)
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0 que apo6s décadas de pesquisa se estabeleceu, é aimportancia
fundamental da microbiota na saude e na doenga.

Agora esta confirmado que a microbiota pode afetar quase
todos os aspectos do hospedeiro, enquanto sua disbiose (altera-
¢ao) estarelacionada a um amplo espectro de doengas.

Gracas a isto agora estamos em uma posi¢cao melhor para tratar
doencas e promover a saude por meio da correcao e melhora da
qualidade da nossa microbiota.

(https://www.nature.com/articles/s41392-022-00974-4)
E os estudos mostram que a melhor e mais natural forma de se

corrigir e manter a qualidade da microbiota, e a saude, é o uso de
fermentados.
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Sabemos hoje (descoberta pela qual Eduard Buechner ganhou o
Prémio Nobel de Quimica de 1907) que a fermentagao é um pro-
cesso resultante da a¢ao de enzimas produzidas por microrga-
nismos sobre os alimentos.

Os fermentados surgiram como alimentos basicos nas socieda-
des humanas desde a transicao dos humanos como populagoes
de cacadores-coletores para comunidades baseadas na agricul-
tura mais estabelecidas 15.000 a 20.000 anos atras.

(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33319517/)

A fermentacao é a técnica mais antiga de conservacao de
alimentos desenvolvida pelo homem. Ela apareceu antes mesmo
da secagem.

A primeira vez que a humanidade experimentou alimentos fer-
mentados pode ter sido um simples acidente.

A primeira fermentagao deve ter comeg¢ado com a preservagao
do leite que sobrava apés o uso, pois o produto no dia sequinte ja
estava fermentado.
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Com o advento da civiliza¢ao, a fermentagao ganhou popularida-
de, pois nao apenas preservava os alimentos, mas também ofe-
recia uma diversidade de sabores, formas e outras experiéncias
sensoriais.

Com isto a fermentacao evoluiu também para o desenvolvimen-
to de novos tipos de alimentos, além de se tornar um produto
comercializavel.

O vinho é um deles. As técnicas de vinificagao mais antigas
foram usadas na Geodrgia, na regiao do Caucaso, por volta de
6.000a.C.

Mas foram as colénias romanas que expandiram a pratica de
fazer vinho por todo o Mediterraneo.
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Nas montanhas Zagros, no Ira, foram descobertas reliquias de
vinho em frascos de 7.000 anos.

Sabe-se também de uma bebida alcodélica produzida a partir de
frutas, arroz e mel, que data de entre 7.000 e 6.600 a.C. no cha-
mado assentamento de Jinhu, na China.

Ha também fortes evidéncias de que as bebidas alcodlicas ja
estavam sendo fermentadas na Babilénia em 3.000 a.C. como no
antigo Egito em 3.150 a.C. e também no México pré-hispanco ja
em 2.000a.C.

(https://doi.org/10.3390/foods12040687)

Outro alimento fermentado famoso é o queijo. Harelatos de con-
sumo de leite solidificado (fermentado) datando de 7.000 a.C
anos e achados arqueoldgicos revelam a existéncia de queijos
feitos a partir de leite de vaca e de cabra 6.000 a.C.

Em murais de tumbas egipcias (Antigo Egito) ja aparecem cenas
de fabricagao de queijo e a Biblia cita o queijo, assim como o

vinho, em varias passagens do Velho Testamento.

Nos escritos de Aristoteles ha varias referéncias a queijos, feitos
de leite de égua e jumenta.

(doi.org/10.1590/S0100-40422004000200020).
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Mas entre os mais famosos fermentados estao sem duvida o pao
e a cerveja.

Claro que é dificil saber o que veio primeiro, o pao ou a cerveja,
mas tanto o pao quanto a cerveja sao respectivamente variaveis
soélidas e liquidas de uma “papa” ou mingau fermentado.

Talvez o mais antigo seja o pao, ja que so6 precisava ser levado ao
Sol para ficar pronto (o preparo da cerveja € um pouco mais
complicado), ainda que seja cada vez mais comum autores
advogarem (ou sera uma torcida?) a primazia da cerveja.

A favor da cerveja sabemos que o contato de graos como trigo e
cevada com umidade forma enzimas que convertem o amido do
grao em maltose (agucar). E, em seguida, uma variedade de
fungos, bactérias e maltes transformam os agucares em alcool.
Estas sao as primeiras fases do processo fermentativo.
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Se 0 "quem veio primeiro?" é ainda incerto, o que sabemos é que
nos ultimos trés mil anos os fermentados estao (quase) sempre
presentes, pois tanto na Mesopotamia quanto no Egito Antigo,
as bebidas fermentadas de trigo e cevada (quase cerveja) foram
muito consumidas por homens, mulheres e criangas, ricos e
pobres.

Além de matar a sede sem risco de morrer por agua contamina-
da, a cerveja servia como moeda (liquidos, sendo facilmente
divisiveis, sao 6timas moedas), tendo servido, inclusive, como
parte do pagamento aos trabalhadores que construiram as pira-
mides do Egito.
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As placas de barro contendo os primeiros escritos cuneiformes,
a mais antiga forma de escrita do mundo (3.500 - 3.100 a.C. na
Mesopotamia), ja apresentam uma significativa quantidade de
vasos simbolizando a cerveja, que indica que ela fazia parte das
redes de trocas locais e de coletas de impostos.

(https://www.scielo.br/j/ea/a/pt3bsKHrDSqSszYKsJ4P6Zq/?lang=pt)

Mas por que do sucesso dos produtos fermentados na histériada
alimentacao? Na verdade, o processo de fermentacao é um pro-
cesso natural, que quebra os alimentos em componentes faceis
para serem digeridos.

Sem os produtos fermentados de origem externa, a fermentacao
teria que ficar por conta do nosso processo digestivo e da micro-
biota, sozinhos e sem ajuda.

Isto dificultaria a digestdao e como consequéncia a quantidade
de nutrientes que o organismo conseguiria absorver com conse-
guéncias ruins para a saude e a evolu¢ao, principalmente a neu-
rologica, o que significa inteligéncia e emogodes do ser humano.
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Um bom resumo é dado por um importante trabalho de revisao
de 2021, chamado “Alimentos Fermentados: sua Microbiologia,
Bioquimica e Potenciais Beneficios para a Saude Humana e Pro-
blemas de Saude Publica” onde chega a varias conclusoes;

(1) que os fermentados dominam a histéria e o presente da Nutri-
¢ao;

(2) que a multiplicidade de microrganismos envolvidos nas fer-
mentacgoes - associadas a complexas vias metabélicas é mais
do que impressionante;

(3) que além de seus efeitos nutricionais, os alimentos fermen-
tados melhoram e protegem a saude do consumidor de varias
maneiras;

(4) que o efeito probiotico (melhora da microbiota) com os fer-
mentados foi extensivamente verificado in vivo e in vitro por
numerosos relatos;

(5) que o consumo regular de alimentos fermentados protege a
saude do trato gastrointestinal e do trato urogenital, melhora o
sistema imunolégico e que pode reduzir o risco de certos tipos
de cancer;

(6) que ha também fortes indicios de um impacto positivo para
certos disturbios psicologicos e comportamentais.

Impressionante, nao?

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7823516/).
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Primeiramente é muito importante destacar como o consumo de
um fermentado completo traz beneficios diretos e beneficios
indiretos na recuperacao e manutenc¢ao da saude.

Um fermentado pode ser chamado de completo por dois moti-
VOS.

Um por ser feito com um namero alto de componentes alimenta-
res e quanto maior os numeros, maiores os beneficios.

O seqgundo pelo proprio processo de fermentagao.
Quanto mais tempo de fermenta¢ao, maior a quebra e formacgao
de bioativos.
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O beneficio direto de um fermentado completo é aquele referen-
te a melhora e otimizagao da microbiota intestinal, conforme ja
vimos acima.

O beneficioindireto é que ao consumirmos um fermentado com-
pleto estamos tomando um shot, um concentrado, de todos os
componentes bioativos, ja totalmente digeridos e pronto para
serem facilmente absorvidos, dos alimentos a partir dos quais o
fermentado foi feito.

E como uma mini refeicdo completa, dependendo do fermenta-
do.
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Mais uma vez a ciéncia vai nos guiar para mostrar os beneficios
dos fermentados.

Os trabalhos conforme mais avangam mais mostram que os fer-
mentados tém uma capacidade tremenda de nutrir a microbiota
saudavel, assim como de corrigir a microbiota quando ela esta
alterada.

Verificou-se que a fermentag¢ao promove a formagao de antioxi-
dantes, de bioativos como vitaminas, de altera¢é6es positivas no
perfil de acidos graxos, de elementos antihipertensivos, antidia-
béticos, de componentes redutores de FODMAP além de uma
importante atividade probiotica.

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6567126/).

A digestibilidade dos fermentados é muito melhor que dos
alimentos nao fermentados.

Um exemplo disso é um trabalho cientifico que mostrou que
enquanto oiogurte e os leites fermentados sao 90% consumidos
durante a primeira hora apés consumo, com o leite comum o
percentual de consumo é de apenas 30% na primeira hora.

(https://portais.ufma.br/PortalUfma/paginas/noticias/noticia.jsf?id=53169)
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Trabalhos cientificos mostram claramente que os alimentos
fermentados podem melhorar a microbiota intestinal a curto e
longo prazo, por meio dos compostos produzidos durante o pro-
cesso de fermentacao e devem ser considerados um elemento
importante da dieta humana.

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9003261/).

Esta conclusao de que os fermentados devem ser considerados
parte importante e permanente na dieta humana aumenta ainda
mais quando vemos a sua participacao na melhora nos quadros
de saude que dependem da saude da microbiota. Vamos mostrar
alguns exemplos abaixo.

Um trabalho japonés com 652 homens entre 35 e 69 anos mos-
trou que o consumo de soja e isoflavona de soja fermentada foi
associado a uma reduc¢ao da rigidez arterial, que acontece em
casos de hipertensao.

(https://www.nature.com/articles/s41598-018-28038-0).

Outro trabalho mostrou que o consumo regular de alimentos
fermentados exerce efeitos benéficos na regulag¢ao do peso
corporal e na melhora da fungao metabdlica.

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9916812/).

Os alimentos fermentados sao considerados uma estratégia
promissora contraasinflamacgoées alérgicas das vias aéreas e até
para o tratamento e prevenc¢ao de asma, pois conseguem modu-
lar arespostaimunoldgica, tanto alocal como a sistémica, corri-
gindo a microbiota intestinal.

(https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC9002914/).
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Uma mini revisao sobre as Propriedades Antidiabéticas de
Alimentos Fermentados concluiu que os alimentos fermentados
podem reduzir significativamente as complicagoes associadas
ao diabetes.

(https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6316541/).

Um trabalho coreano concluiu a eficacia do alimento fermenta-
do, principalmente para melhorias na fungao cognitiva, fortaleci-
dos por efeitos de neuroprotecao contra neurotoxicidade e radi-
cais livres.

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5216880/).
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Um trabalho canadense concluiu que os fermentados podem se
tornar os principais atores para a melhoria da saude e prevengao
de doencas cronicas.

Como? Porque eles podem nos proteger contra a inflamagao
crénicas de baixo grau ao produzir uma melhoria do equilibrio e
saude da microbiota intestinal e, a partir da melhora da qualida-
de da microbiota, uma melhora e modulagao das respostas infla-
matoérias e imunitarias.

(https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC8147091/).

Um trabalho espanhol concluiu que o consumo diario de alimen-
tos e bebidas fermentados, sozinhos ou como parte de uma
dieta, tem efeitos neuroprotetores e de retardar o declinio cog-
nitivo em idosos.

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10313410/).
Um estudo italiano cita que a ingestao regular e diaria de fer-
mentados pode contribuir para um estilo de vida saudavel e na

manutencao das fun¢oes e saude do organismo.

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8620815/).
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Segundo aInternational Scientific Association for Probiotics and
Prebiotics (ISAPP) os alimentos fermentados podem beneficiar
a saude através da capacidade nutritiva para o organismo dos
seus ingredientes, pela modula¢ao do sistema imunolégico, pela
presenca de compostos bioativos que afetam a fungao intestinal
e sistémica e pela modulacao da microbiota intestinal composi-
cao e atividade.

Isto acontece por seu potencial probiotico e maior teor de antio-
xidantes biodisponiveis do que alimentos nao fermentados.

E fator importante de citar é que mesmo em caso de baixa viabi-
lidade dos microrganismos no trato gastrointestinal, ou seja,
uma situag¢ao em que as bactérias boas estao no seu minimo, o
potencial de melhora da qualidade e a diversidade destas bacté-
rias (efeito probiético) foi confirmado.

(https://doi.org/10.3390/1ife13041044).
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Vocé ja entendeu que o uso de fermentados, que fazem parte da
cultura alimentar humana, mas cujo habito de uso praticamente
se perdeu na vida ocidental moderna, é fundamental para nossa
saude, de nossos familiares, amigos e de todas as pessoas.

Mas por que Zenkkoé Juicezz?

Nossa equipe cientifica, que estuda a fundo centenas de traba-
Ihos sobre o uso e beneficio dos fermentados, encontrou nos
trabalhos que, dependendo do alimento fermentado, a sua agao
benéfica @ em uma area especifica.
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Um cereal fermentado gera alguns tipos de beneficios.

Ja legumes fermentados produzem melhoras em outras ques-
toes.

O mesmo com frutas que, quando fermentadas, produzem me-
Ihoras em areas especificas da salude, assim como raizes e assim
por diante.

Cada uma tem agao positiva em alguma area da saude.

Todos os fermentados que vocé pode encontrar no mercado sao
feitos praticamente de apenas um ou dois nutrientes.
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Zenkko é o unico fermentado feito com todos os grupos alimen-
tares, contendo na sua composi¢cao mais de 80 alimentos, como
frutas, verduras, legumes, cereais, algas e especiarias.

Com isto temos a soma de todos os beneficios que os fermenta-
dos isolados podem oferecer.

E sabemos que a soma de varios componentes amplia as acoes
dos elementos isolados.
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No processo de fermentagao do Zenkko se adiciona um conjunto
de leveduras hibridas selecionadas e exclusivas do processo do
Zenkkd, junto com agucar mascavo para desencadear o proces-
sO.

Importante destacar que o agucar mascavo é o elemento usado
como um “motor de arranque” do processo fermentativo.

E por isto é totalmente consumido ja nos primeiros dias do pro-
cesso e, a partir dai, ja nao existe mais, muito menos no compos-
to final.

O processo de fermentacao do Zenkkd Juice é um processo de
no minimo 06 meses de fermentacao, sendo por isto um proces-
so de fermentagao completa, com a formagao de todos os pro-
dutos bioativos que um fermentado pode formar.

Por isto, Zenkko é o Unico capaz de unir todos os beneficios, que
fermentados isolados nao podem cobrir, e ter o poder maximo e
total que os fermentados podem ter para tornar a microbiota a
mais saudavel e equilibrada que uma pessoa pode ter.

Por conta disto, e conforme vemos nos trabalhos cientificos, a
causa dos processos e alteragoes na saude, que cadaum de nés
e dos nossos pode ja estar apresentando, ou vir a desenvolver,
pode ser resolvida plenamente, gragas a esta maravilha que a
natureza nos deu de presente para arecuperagao e manutencao
da saude de todas as pessoas: o fermentado!
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Equilibre sua microbiota Zenkksé Juice

Os testemunhos que recebemos dos resultados que o uso do
Zenkkd trouxe as pessoas que o utilizaram nos estimularam a
realizar uma pesquisa, cujos resultados colocamos a sequir,
como uma amostra de tudo que os fermentados podem fazer
pela saude.

Abaixo, as tabelas com os resultados da pesquisa, por area e
com os percentuais de melhora conseguida, com um uso minimo
de 30 dias do produto.

Sabemos que o uso continuo tende a promover uma melhora
maior ainda, desde que a pessoa melhore sua qualidade alimen-
tar e estilo de vida, ja que nenhum produto, por melhor que seja,
consegue superar um estilo de vida nao saudavel.

Colocamos pequenas observagoes antes de cada tabela para,
dentro do possivel, tentar explicar o porqué dos resultados obti-
dos.
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AS TABELAS

Os mais recentes trabalhos cientificos mostram que as altera-
¢oes na microbiota intestinal, ou falta de compostos bioativos,
diminuem a qualidade das rea¢ées quimicas do organismo. Com
isto a geragao de energia fica comprometida.

PERCENTUAL DE MELHORA

SINTOMAS (60 dias de uso diario)

Alergias de pele 72%

Alergias respiratorias

Brilho da pele 95%

Cansaco / falta de energia 88%

Colicas abdominais 78%

Dificuldade de concentracao 82%

Dificuldade em dormir / sono 87%
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Equilibre sua microbiota

Dificuldade respiratoria 65%

Dor de cabecga 76%

Dores articulares 74%

Dores estomacais 78%

Estado depressivo 67%

Falta de ar 67%

Falta de disposicado / animo 86%

Falta de libido 76%

©
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Inflamagoes

Intestino preso (constipado)

Irritabilidade

Mau humor

Problemas de memoéria

Reducgao da pressao arterial

Reducgao da taxa de glicemia

Reducao de peso

Sensacao de tristeza

Zenkko6 Juice

75%

92%

69%

72%

76%

76%

78%

75%

78%
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O cérebro, apesar de ser aproximadamente 5% do peso do corpo,
consome mais de 20% da energia gerada.

Entao uma perda da geracao de energia vai comprometer tanto a
Vitalidade e a Disposi¢ao, como as Fungoes Neuroldgicas.

Com a melhora da microbiota e o fornecimento de compostos
bioativos, que o Zenkkdé promove a melhora destas questoes
(Vitalidade e a disposicao - Tabela 1) (Fungdes neuroloégicas -
Tabela 2) de forma evidente.
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TABELA1

SINTOMAS VITALIDADE

Cansacol/falta de energia

Falta de disposi¢gao/animo

Sensacao de tristeza

Falta de libido

Zenkko Juice

PERCENTUAL DE MELHORA

88%

86%

78%

76%
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TABELA 2

SINTOMAS NEUROLOGICOS PERCENTUAL DE MELHORA

Dificuldade dormir/sono 87%

Dificuldade de concentracao

Problemas de memoria

Dor de cabega 76%

Estudos indicam que a microbiota intestinal difere em individuos
com depressao e individuos saudaveis, com evidéncias suficien-
tes de que adisbiose é um possivel fator para o desenvolvimento
da depressao e que a sua melhora (da microbiota) pode resultar
em uma melhora dos sintomas emocionais.

Os resultados obtidos com o uso do Zenkko (Tabela 3) parecem
indicar que os trabalhos estao certos.
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TABELA 3

SINTOMAS EMOCIONAIS

Mau humor

Estado depressivo

Irritabilidade

Zenkko Juice

PERCENTUAL DE MELHORA

72%

67%

69%
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Um trabalho muito recente da Univ. Médica de Gdansk sobre “Le-
gumes Fermentados vs. Doencas do Estilo de Vida” baseado em
dados internacionais (Scopus, ScienceDirect e PubMed) con-
cluiu, entre outras vantagens, que aingestao de vegetais e lequ-
minosas fermentadas influencia as alteracbes epigenéticas,
que torna o consumo regular de fermentados completos uma
estratégia interessante para questdoes tanto metabodlicas
quanto de controle de peso (Tabela 4).

TABELA 4
SINTOMAS METABOLICOS PERCENTUAL DE MELHORA

Uma Revisao Sistematica na revista Nutrients sobre “Compo-
nentes promotores da saude em alimentos fermentados”
mostrou que a fermentagcao nos cereais, frutas e vegetais,
carne e peixe, entre outros, aumenta a atividade da formacgao
de fatores antioxidantes, componentes bioativos, anti-hiper-
tensivos e antidiabéticos, além de componentes que sao
redutores de FODMAP (que sao carboidratos que se ndao forem
bem fermentados durante a digestao levam a problemas
intestinais).
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Os autores recomendam o consumo diario de fermentados e
que eles deveriam entrar nas diretrizes alimentares mundiais!

Vemos que por conta dos fatores citados acima e componentes
disponibilizados ao organismo pelos fermentados, principal-
mente os completos, em termos de componentes como em
termos de fermentagao, o Zenkkd consegue ajudar tanto nas

questoes gastrointestinais (Tabela 5), como nas cardiocircula-
torias (Tabela 6).

TABELA 5

SINTOMAS GASTROINTESTINAIS PERCENTUAL DE MELHORA

Dores estomacais 78%

Intestino preso (constipado) 92%

Colicas abdominais 78%

£ | | |
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TABELA 6

SINTOMAS CIRCULATORIOS PERCENTUAL DE MELHORA
Reducao de pressao arterial

Segundo a Associacgao Cientifica Internacional para Probiéticos
e Prebioticos (ISAPP) os alimentos fermentados podem benefi-
ciar a saude através da alteracao nutritiva dos ingredientes e da
modulac¢ao do sistema imunologico, entre outros beneficios.

Com um fermentado completo como o Zenkkd realmente isto
parece acontecer, tanto nas situagées imunoldgicas gerais (Ta-
bela 7), como nas imunologicas especificas (Tabela 8), (Tabela 9).
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TABELA7

SINTOMAS IMUNOLOGICOS

Inflamacgoes

Dores articulares

Zenkko Juice

PERCENTUAL DE MELHORA

75%

74%

TABELA 8

SINTOMAS RESPIRATORIOS

Dificuldade respiratéria

Falta de ar

Alergias respiratorias

PERCENTUAL DE MELHORA

65%

67%

65%

& | | |
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TABELA 9
SINTOMAS DERMATOLOGICOS PERCENTUAL DE MELHORA
AVISO LEGAL

1-Todas as tabelas acima refere-se a depoimentos espontaneos de mais de 5.000
pessoas comuns que tem usado diariamente Zenkko.

2-Zenkkd é um alimento fermentado e nao tem a pretensao de tratar ou curar
qualquer tipo de doenga, mas contribuir com sua saude e vitalidade.
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